Scrisoare de intentie

Patologia referitoare la Sindromul de Apnee in Somn de tip Obstructiv si Ventilatia Non-
Invaziva a pacientilor cu boli respiratorii obstructive a constituit una din preocuparile mele
principale inca din timpul pregatirii prin rezidentiat, cand am avut sansa sa lucrez efectiv timp
un an de zile in cadrul Sectiei de Ingrijire Continua (Unitee de Soins Continus) a pacientilor cu
insuficienta respiratorie, din Clinica de Pneumologie a Prof. Francois Muir, Centre Hospitalier
Universitaire Rouen, Franta.

Dupa terminarea rezidentiatului si intorcerea in tara, a devenit domeniul meu de
excelenta (fara a fi exclusiv, formarea mea fiind de pneumologie clinica generala), iar patologia
legata de SASO la pacientii cu BPOC si obezitate morbida a constituit tema tezei mele de
doctorat, realizata pe pacientii diagnosticati poligrafic/polisomnografic incepand cu anul 2005.

Avand in vedere formarea mea universitara (asistent al UMF “Carol Davila” din
Bucuresti) am avut la randul meu posibilitatea sa impartasesc din cunostintele mele studentilor si
mai ales rezidentilor cu care am lucrat, avand marea satisfactie ca in momentul de fata acestia
sunt specialisti si lucreaza pe cont propriu in domeniul patologiei somnului atat in tara cat si in
strainatate, unii dintre ei devenind la randul lor formatori in acest domeniu.

Intentionez sa contribui la formarea medicilor interesati de acest domeniu prin:

- implicarea mea in continuare in derularea competentei de somnologie

- participarea la organizarea de ateliere practice de diagnostic si terapie a SASO si

ventilatie noninvaziva, adresate diferentiat gradului de cunostinte al cursantilor
(incepatori/avansati), pentru 0 mai buna transmitere si deprindere a aptitudinilor si
posibilitatea unei interactivitati reale

- participarea la realizarea unui curs scris in limba romana, cu notiuni de baza necesare

diagnosticului si terapiei sindromului de apnee in somn, care sa facilteze pregatirea
celor interesati in obtinerea competentei

- creearea unui grup de initiativa care sa evalueze posibilitatile realizarii unei forme de

“invatamant la distanta” in somnologie

- demersuri in vedrerea recunoasterii de catre CNAS a necestiatii compensarii CPAP

Doresc ca si in viitor sa contibui, atat cat imi sta in putinta, la dezvoltarea somnologiei la
noi in tara, alaturi de entuziastii mei colegi, mai tineri sau mai in varsta.
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