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Tn fiecare an, in data de 31 Mai este celebratd Ziua Mondiald fara Tutun de citre Organizatia Mondiala a
Sanatatii, alaturi de parteneri, la nivel global. Tn acest an, campania globala ,, Tutunul: o amenintare pentru
mediu®’, isi propune sa creasca gradul de constientizare in randul populatiei cu privire la impactul tutunului
asupra mediului — insumand cultivarea, productia, distributia si deseurile, oferind astfel consumatorilor un
motiv in plus pentru a renunta la aceasta dependenta. Tema din acest an se concentreaza pe efectele nocive
ale tutunului asupra mediului. De asemenea, isi propune sa sensibilizeze opinia publicd despre contributia
industriei tutunului la schimbarile climatice, prin efectul de serd produs, daunand ecosistemelor si irosind
resurse.

Efectele nocive ale tutunului:

- asupra solului:

e Seestimeaza ca 1,5 miliarde de hectare de paduri (in principal tropicale) au fost pierdute in intreaga
lume Tncepéand cu anii 1970 din cauza tutunului, contribuind astfel la cresterea anuala a gazelor cu
efect de serd cu pana la 20%.

e De asemenea, aproximativ 200.000 de hectare de teren sunt defrisate anual pentru cultivarea
tutunului, in detrimentul cresterii unor culturi care ar putea hrani milioane de oameni. Reabilitarea
solului dupa cultivarea tutunului este extrem de costisitoare, necesitand resurse importante pentru
a inversa efectele negative.

e S-a dovedit ca pentru mentinerea acestei industrii sunt necesare defrisari masive (este nevoie de
aproximativ un copac pentru fabricarea a 300 de tigari).

- asupra surselor de apa:

e 1In procesul de cultivare, prelucrare, distributie si utilizare a unei singure tigiri, sunt necesari
aproximativ 3,7 litri de apa. Astfel, un fumator mediu ar putea economisi pana la 74 de litri de apa
pe zi daca ar renunta la fumat.

e Un alt aspect este poluarea apei cu resturile tigarilor, avand in vedere ca filtrele de tigari (mucurile)
contin cele mai toxice substante gasite in apa. E nevoie de aproximativ 10 ani pentru ca un rest de
tigara sa se descompuna, fapt ce duce la afectarea ecosistemului.

- asupra aerului:

e Fumul de tutun contribuie la niveluri mai ridicate de poluare a aerului, continand cel putin 3 tipuri
de gaze cu efect de sera: dioxidul de carbon, metanul si oxizii de azot.

e O singura tigara emite 14 g de dioxid de carbon, cu efecte devastatoare asupra planetei. Anual,
rezulta 84 milioane de tone emisii CO2, echivalente a 280.000 de rachete lansate in spatiul cosmic.

Cum contribuie tutunul la inmultirea deseurilor?

Deseurile generate anual de consumatorii de tutun sunt de aproximativ 25 milioane de tone. Majoritatea
tigarilor au in componenta un filtru de acetat de celuloza, greu degradabil, ce reprezinta o sursa de contaminare
a mediului cu microplastice. Un procent de 65% dintre fumatori arunca mucurile in locuri improprii (trotuare,
plaje), poluand astfel mediul inconjurator. Anual sunt aruncate aproximativ 4,5 trilioane de mucuri de tigari.

Cum contribuie dispozitivele electronice de tutun la poluarea mediului inconjurator?

Tn ciuda faptului ca dispozitivele de tutun incilzit sau tigarile electronice sunt mai putin poluante, aruncarea
cartuselor si bateriilor de tigari electronice contribuie Tn mod semnificativ la degradarea mediului. Majoritatea
cartuselor din plastic pentru tigari electronice nu sunt reciclabile, fiind constituite din bobine metalice, plastic,



atomizoare, baterii, cipuri si ajung in canale colectoare, strazi si canale navigabile, rezultdnd o cantitate in
plus de deseuri.

Cum afecteaza sanatatea cultivarea tutunului?

Nu doar ecosistemul este afectat de tutun, ci si cei care se ocupa de cultivarea si prelucrarea acestuia.
in literaturi a fost descrisi ,,boala tutunului verde”’, o forma de intoxicatie cu nicotina care apare la
aproximativ 1 din 4 cultivatori. Acestia pot prezenta concentratii crescute de aluminiu si arsenic in
sange, din cauza expunerii la pesticide, cu consecinte majore asupra sanatitii (malformatii congenitale,
tumori benigne si maligne, modificari genetice, tulburari hematologice, tulburiri neurologice si
tulburiri endocrine), ne spune dna Dr. Monica Marc, presedintele Sectiunii de Tabacologie a Societitii
Romane de Pneumologie.

Avand in vedere ca prezenta grupelor de varsta vulnerabile (copii) pe plantatiile de tutun este considerabila,
acestia se expun unui risc aditional de a dezvolta afectiuni renale precoce, cantitatea de nicotina absorbitd prin
piele fiind invers proportionald cu greutatea lor. Tot astfel, printre efectele nocive ale cultivarii tutunului,
infertilitatea precum si alte probleme de reproducere sunt frecvent intalnite in randul femeilor care lucreaza
n aceasta industrie.

Care sunt consecintele asupra sandatatii precum si cele economice ale consumului de tutun?

Doamna Prof. Univ. Dr. Roxana Maria Nemes, presedintele Societatii Romane de Pneumologie,
avertizeaza ca ,,Fumatul este asociat cu o povara economici substantiala pentru consumatori. De
asemenea, reprezinti o problema de sanitate publica crescand riscul de a dezvolta boli cardiovasculare,
boli respiratorii, diverse tipuri de neoplasm, diabet zaharat, hipertensiune arteriala si multe alte
patologii. Fumatul pasiv este responsabil pentru moartea prematura a 1,2 milioane de oameni la nivel
global in fiecare an.””

Ce tactici foloseste industria tutunului pentru a manipula populatia?

Industria tutunului se prezinta ca fiind una durabild, ecologicd, atenta la sandtatea populatiei. Aceste tactici
manipuleaza prin comercializarea si etichetarea ecologica a tigarilor, ca fiind ,,naturale”, ,,organice”, si astfel
mai putin nocive. Pe de alta parte, industria finanteaza scoli, sisteme de sanatate, precum si alte ONG-uri, insa
toate acestea reprezinta modalitati de promovare a produselor din tutun.

Ce trebuie sa faca factorii decidenti?

Articolul 18 din Conventia — cadru a OMS prevede urmitoarele: atit cei din domeniul sanatatii, cat si
cei din industria tutunului, ,,convin si acorde atentia cuvenitd protectiei mediului si sanataitii
persoanelor in raport cu mediul in ceea ce priveste cultivarea si fabricarea tutunului pe teritoriile lor”’.
Tarile pot impune ,,Principiul politicii de responsabilitate extinsi a producitorului’’ pentru a reduce
problema deseurilor rezultate din tutun si tigari electronice si pentru a sanctiona industria tutunului in
ceea ce priveste costurile aferente eliminarii acestora.

Guvernele pot impune o taxid de mediu producitorilor, distribuitorilor si consumatorilor de tutun
pentru emisiile de carbon, poluantii atmosferici si alte costuri de mediu indirecte, legate de procesul de
achizitionare a produselor din tutun. De asemenea, ar trebui luate méasuri adecvate pentru eliminarea
materialelor plastice care nu sunt biodegradabile, din produsele din tutun.

Nu in ultimul rand, cultivatorii de tutun pot fi sprijiniti prin stimulente guvernamentale pentru a inlocui
culturile de tutun cu altele mai durabile, care si aduca beneficii comunititilor respective, a afirmat
Prof. Univ. Dr. Florin Mihaltan, membru al Coalitiei ,,Romania Respira” (formata in aprilie 2015 si unul
dintre factorii de decizie in vederea aprobarii legii antifumat).

Societatea Romana de Pneumologie se alatura pe deplin acestor demersuri si, prin actiunile si evenimentele
sale, sustine initiativele antifumat ale Organizatiei Mondiale a Sanatatii.



