Societatea Roméana de Pneumologie initiaza INSPIRO, programul
educational de crestere a aderentei la terapiile inhalatorii,
pentru pacientii cu Astm si BPOC

In parteneriat cu Societatea Nationala de Medicina Familiei,
vom derula sesiuni educative incepand cu luna septembrie,

in orasele: Bucuresti, Timisoara, Constanta, Craiova si Cluj

Cursurile sunt gratuite si creditate EMC. Locurile sunt limitate!

Pentru inscriere, va rugam sa contactati coordonatorii locali:
Buauresti: adelaiancu@yahoo.com, Timisoara: claudia_iftode@yahoo.com, Constanta: sergiu.chirila@yahoo.com,

Craiova: comiselgabriela@yahoo.com, Cluj: amfcujsecretariat@gmail.com
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Context

= Aderenta scazuta la tratament este o problemd importanta de sanatate la nivel
mondial, cu impact semnificativ asupra sistemului de sanatate. Organizatia Mondiala a
Sanatatii estimeaza ca numai 50% dintre pacientii cu afectiuni cronice sunt aderenti la
tratamentul prescris de medicul curant.

= Tn Romania, estimam c3 peste 50% dintre pacientii diagnosticati cu astm / BOPC
renuntad la tratament in primele 3 luni de la diagnosticare.

= Cresterea aderentei pacientilor cu astm/ BPOC la #
tratamentul prescris este elementul care poate
conduce la cresterea calitatii vietii si controlul bolii
pe termen lung pentru acestia

= Aderenta crescuta a pacientilor cu astm/ BPOC la |
tratamentul prescris are implicatii pozitive asupra il EEIEERIERENY improvement in
. . v u . . o . . specific medical treaments.”
sistemului de sanatate si a tuturor jucatorilor din
piata




Descrierea programului (1)

Obiectivul proiectului:

Cresterea aderentei la tratament a pacientilor cu afectiuni respiratorii obstructive cronice, prin
dezvoltarea unui program educativ pilot pentru pacientii cu astm / BPOC, bazat pe organizarea de sesiuni
educative de grup pentru pacienti de catre medicii specialisti si de familie + materiale educationale de
suport. .

Univers potential:
* Pacienti
— Pacienti nou diagnosticati cu astm/ BPOC:

* 5.000 pacienti expusi informatiei din materialele educative printate + platforma digitala

e 1.500 pacienti participanti la sesiuni educative
* Cadre medicale

— Medici pneumologi la nivelul a 5 centre universitare pilot (echipe 2-8 medici/ centru)

Parteneri in program:
* Societatea Romana de Pneumologie — initiator si coordonare stiintifica

* Societatea Nationala de Medicina Familiei (SNMF) - partener




Descrierea programului (2)

Abordare educativa integrata

Sesiuni educative Sustinerea de

* sesiuni educative
de catre medicii
specialisti

_ Accesul tuturor
4) 2. pacientilor pe

' platforma web
educativa

Livrarea de
3. materiale educative
tiparite

Platforma digitala

Materiale printate

Customizarea programului pe nevoile de informare si
educare ale pacientilor: elementul cheie pentru succes




Descrierea programului (3)
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Realizarea sesiunilor educative: septembrie — noiembrie 2017

50 sesiuni
educative

5 centre

universitare pilot
(in medie, 10 sesiuni
educative/ centru)

Medici specialisti
si medici de
familie implicati
(echipe mixte)

1.500 pacienti
diagnosticati cu
astm/ BPOC




Descrierea programului (4)

5 intalniri/centru sunt dedicate MEEDICILOR DE FAMILIE

Intalnirile sunt creditate cu puncte de educatie medicala continua (EMC)
Societatea Nationala de Medicina Familiei (SNMF) este partenerul Societatii
Romane de Pneumologie, cu implicarea activa a membrilor ei

Programul se adreseaza unui numar de cate 100 medici de familie din fiecare
centru universitar

e Locurile sunt limitate!

Coordonatorii regionali SNMF, care sunt si persoanele de contact

Centry

adelaiancu@yahoo.com

Cluj amfclujsecretariat@gmail.com

Constanta dr.sergiu.chirila@gmail.co

Craiova comiselgabriela@yahoo.com

Timisoara claudia_iftode@yahoo.com
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Descrierea programului (5)

Planificarea intalnirilor cu medicii de familie

Constanta

Craiova

Bucuresti

Cluj

Timisoara

8 septembrie
29 septembrie
6 octombrie
19 octombrie
8 noiembrie

30 septembrie
14 octombrie
21 octombrie
28 octombrie
4 noiembrie

15 septembrie
20 septembrie
16 octombrie
25 octombrie
8 noiembrie

21 septembrie
27 septembrie
11 octombrie
26 octombrie
noiembrie

15 septembrie

19 septembrie
octombrie
octombrie
noiembrie




Descrierea programului (6)

Agenda intalnirilor cu medicii de familie
Actualitati in managementul astmului bronsic — Ghidul GINA 2017

Dificultati si solutii pentru aderenta la tratament pentru pacientii cu astm bronsic

Actualitati in managementul bronhopneumopatiei cronice obstructive — Ghidul GOLD
2017

Dificultati si solutii pentru aderenta la tratament pentru pacientii cu BPOC

Colaborarea medic de familie - medic specialist: un reper fundamental pentru succesul
tratamentului pacientului cu astm sau BPOC

ATELIER PRACTIC

Profilul psihologic al pacientului cu astm — cum trebuie sa procedam?
Profilul psihologic al pacientului cu BPOC — cum trebuie sa procedam?

Discutii si concluzii



Descrierea programului (7)

5 intalniri/centru sunt dedicate PACIENTILOR

Grupe de cate 20 pacienti per intalnire
Desfasurarea sesiunilor va avea loc in cadrul spitalelor desemnate pentru fiecare

centru participant

Lista spitalelor

Centry

Institutul de Pneumoftiziologie "Marius Nasta”

Cluj Spitalul Clinic De Pneumoftiziologie "Leon Daniello”

Constanta Spitalul Clinic de Pneumoftiziologie Constanta

. Spitalul Clinic de Boli Infectioase si Pneumoftiziologie
Craiova "Victor Babes"

Spitalul Clinic de Boli Infectioase si Pneumoftiziologie

Timisoara

"Dr. Victor Babes"




Descrierea programului (8)

 Tn cadrul acestor sesiuni educative vor fi distribuite si materiale educative
tiparite, pentru pacientii cu Astm si BPOC — ghiduri practice
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Ce trebuie sa stie
pacientul cu BPOC? Ce trebuie sa stie pacientul cu ASTM?

GHID PRACTIC GHID PRACTIC

Proiect initiat de '@E“qp Project initiat de ':%ERP
=L e ramam




Societatea Roméana de Pneumologie initiaza INSPIRO, programul
educational de crestere a aderentei la terapiile inhalatorii,
pentru pacientii cu Astm si BPOC

In parteneriat cu Societatea Nationala de Medicina Familiei,
vom derula sesiuni educative incepand cu luna septembrie,

in orasele: Bucuresti, Timisoara, Constanta, Craiova si Cluj
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Pentru inscriere, va rugam sa contactati coordonatorii locali:
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