REABILITAREA PULMONARA TN ROMANIA

Reabilitarea Pulmonara (RP) este parte componenta a Reabilitarii Medicale, specialitate
medicala clinica, care anterior s-a numit Recuperare, Medicina Fizica si Balneologie (Ordinul
Ministrului Sanatatii Nr. 360/2013, Art. 41, publicat in Monitorul Oficial, Partea I Nr. 151 din
21.03.2013).

Reabilitarea medicala este definitd ca fiind specialitate medicala clinica, independenta,
responsabila de prevenirea, diagnosticarea, tratarea si managementul reabilitarii persoanelor cu
afectiuni dizabilitante si comorbiditati la toate varstele, in vederea promovdrii capacitatilor si
performantelor fizice si cognitive ale acestor persoane, precum si in vederea cresterii calitatii vietii
acestora (Ghidul de practica in specialitatea Reabilitare Medicala, Ordinul MS 360/2013).

Scopul ei este de a imbunatati si de a restabili capacitatea functionala si calitatea vietii
persoanelor cu dizabilitati fizice/afectiuni dizabilitante si/sau handicap, obiectivul fiind restabilirea
functiei optime in contextul prezentei diverselor leziuni fizice, tisulare si/sau functionale (Ordinul
Ministrului Sanatatii Publice nr.1509/2008, cu modificarile si completarile ulterioare).

Conceptul reabilitarii medicale a patruns in Romania in perioada anilor 1922, iar in 1970
conducerile Directiilor Sanitare din Iasi (Prof. Dr. Valeriu Rugina) si Cluj au abordat aceasta
problema la Ministerul Sanatatii, care in anul 1973 a aprobat construirea Spitalelor de Recuperare la
Iasi si Cluj.

Spitalul Clinic de Recuperare din Iasi la a carui infiintare si dezvoltare si-au adus contributia
Dr. Aurel Socol, Prof. Asoc. Dr. Octavian Petrescu, Prof. Dr. Petre Balmus, Dr. Victor Bejan etc.
si-a pastrat pana in prezent profilul initial. La Iasi, Clinica de Recuperare Cardio-Pulmonari din
cadrul spitalului, infiintata la intiativa Prof. Dr. Ioan Lungu, a avut o pondere importanta de la
inceputul activitatii spitalului, avand alocate initial 144 de paturi din cele 500, numar care s-a redus
semnificativ, din 2008 clinica fiind separatd in cele doud componente existente in prezent: Sectia
Clinica Recuperare Medicala Respiratorie si Sectia Clinica Recuperare Medicala Cardiovasculara.

RP este recunoscutd ca o componentd de baza a managementului BronhoPneumopatiei
Obstructive Cronice (BPOC) si al celorlalte boli pulmonare cronice, fiind aplicata cat mai precoce
st In exacerbarile acestor afectiuni, dar si In bolile grave din terapie intensiva.

In ultimii ani, expertiza stiintifica si experienta clinica internationala au oferit o crestere
considerabila a informatiilor privind RP si eficacitatea ei pentru pacientul pulmonar cronic.
Aplicabilitatea si importanta RP este sustinuta de dovezi stiintifice considerabile, studii randomizate
controlate, meta-analize, ghiduri elaborate de societatile stiintifice internationale (American College
of Chest Physicians - ACCP, American Association for Cardiovascular and Pulmonary
Rehabilitation - AACVPR, American Thoracic Society - ATS, Canadian Thoracic Society - CTS,
European Respiratory Society — ERS etc.) si consensuri/declaratii elaborate initial in anul 2006, pe
baza documentelor stiintifice existente anterior elaborate de ACCP si AACVPR, si actualizate de
mai multe ori pana in present, ultima fiind publicata in anul 2013.

Declaratia ATS/ERS din 2013 are ca scop actualizarea documentului de referinta de RP
elaborat Tn anul 2005 si publicat in 2006 pe baza ghidurilor bazate pe evidente ale ACCP si
AACVPR, prin valorizarea expertizei stiintifice internationale si a experientei clinice, pentru a oferi
ghiduri de bune practici privind modul si momentul aplicarii RP, enuntarea definitiei actuale
modificate, evidentierea conceptelor cheie si a progreselor majore din acest domeniu.

O comisie multidisciplinara a Consiliului de Administratie al ATS pentru RP si a
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general de aplicare al acestei actualizari prin consens de grup. Membrii comisiei au revizuit datele
esentiale, cu relevanta clinica si stiintifica, din literatura de specialitate si au convenit asupra
continutului final al Declaratiei.

Aceasta Declaratie propune definitia actualizata a RP, prezinta noile date stiintifice cu
privire la aplicabilitatea sa, inclusiv in exacerbarile bolilor pulmonare obstructive cronice si in alte
boli respiratorii cronice, evidentiaza rolul important al RP Tn managementul acestor boli si discuta
rolul schimbarii modului de viata si de ingrijire al starii de sanatate pentru optimizarea si
mentinerea beneficiilor.

Progresele considerabile realizate in domeniile stiintific si al aplicabilitatii practice ale RP
din 2006 pana in prezent aduc un sprijin suplimentar privind eficacitatea RP la o gama mai larga de
persoane cu boli respiratorii cronice. In ultimii ani, dezvoltarea si aplicabilitatea practici a
programelor de RP au evoluat permanent. Modificarile legislative referitoare la finantarea
programelor, compensarea acestora, precum si la personalul specializat sunt mult mai dependente
de eficienta programare a RP.

Pentru a ajuta la dezvoltarea si reusita acestor programe, ACCP si AACVPR si-au actualizat
liniile directoare pentru programele de RP: componentele individualizate si interdependente de RP,
inclusiv evaluarea initiald si continud, in colaborare cu auto-educatia, antrenamentul fizic, suportul
psiho-social si masurarea rezultatelor. Aceste orientdri ofera si un cadru stiintific si practic pentru a
ajuta practicienii sd 1inteleagd cerintele actuale pentru acreditarea facilitatilor pulmonare,
proiectarea, implementarea, acreditarea sau actualizarea programelor de RP, oferirea de ingrijire
medicala optimd persoanelor cu necesitati respiratorii simptomatice, precum si problemele
referitoare la program adresate exercitiului fizic, rezultatelor si de gestionare in general a acestora
pe baza dovezilor stiintifice.

Ghidurile pentru programele de RP se bazeaza pe cele mai recente dovezi stiintifice si includ
contributii ale profesionistilor in reabilitarea pulmonara: experti in medicind, in asistenta medicala,
in terapia fizicala, respiratorie si in fiziologia exercitiului fizic, precum si in asistenta psiho-sociala.

Activitatea de RP in Romania se desfasoard dupa ghidurile si standardele internationale,
centrul lasi organizand cursuri, simpozioane, conferinte nationale, unele cu participare
internationala sau sub patronaj international, fiind centru de referinta in acest domeniu, promovand
RP si in celelalte centre universitare, precum Bucuresti, Timisoara, Craiova, Constanta, Oradea,
Térgu Jiu etc. si in unele spitale judetene, unde s-au si infiintat departamente de RP.

Ghidurile internationale, care se aplica si in tara noastrd, prevdd si recomanda ca in
programele de RP sa fie incluse urmatoarele interventii terapeutice: antrenamentul fizic, strategiile
respiratorii, suportul psiho-social si nutritional, tehnicile de conservare ale energiei, si educatia,
acestea presupunand reantrenarea respiratiei si a tusei, antrenamentul fizic pentru musculatura
respiratorie §i a extremitatilor, drenajul bronsic si tehnicile de relaxare.

Programele de RR au rolul de a imbunatati calitatea vietii prin cresterea gradului de
independentd, de a reduce numarul exacerbarilor si a spitalizarilor datorate acutizarilor, precum si
durata acestora, cu reducerea semnificativa a costurilor, de a ameliora semnificativ simptomele, in
special, dispneea, si complicatiile, de a reduce deconditionarea musculara si de a creste capacitatea
de exercitiu si abilitatea de a realiza activitati cotidiene, de a reduce anxietatea si depresia si de a
imbunatati starea de bine emotionald, precum si reinsertia profesionala a unor pacienti.

RP reprezintd standardul de ingrijire pentru pacientii cu boli pulmonare cronice motivati sa
participe la programul de reabilitare pentru a deveni mai activi fizic §i mai independenti, facand
parte integranta din managementul clinic si de mentinere a starii de sdnatate a acestor pacienti, care



raman simptomatici si cu afectarea semnificativa a calitatii vietii si a activitatilor zilnice dupa
aplicarea tratamentului medical standard si a masurilor igieno-dietetice.

Aceasta interventie terapeuticd implicd o abordare multidisciplinard a pacientilor cu functia
respiratorie compromisd din cauza bolilor pulmonare obstructive (astm bronsic, bronsiectazii,
bronsite cronice, emfizem, BPOC, fibroza chistica, sarcoidozd), restrictive (boli interstitiale, ale
peretelui toracic, neuromusculare, sindroame postpoliomielita si post-tuberculoase si anomalii ale
cutiei toracice), mixte sau a cancerului bronho-pulmonar stabil. De mentionat, cd RP este parte
integranta si a tratamentelor pre- si postoperatorii pentru transplant pulmonar, reducerea volumului
pulmonar, sau pentru orice interventie chirurgicala toracica ori abdominala, etc.

Programele de RP se aplica si afectiunilor pulmonare in stadii avansate sau ireversibile, cat
mai precoce In exacerbdrile bolilor pulmonare, pe termen lung, in spital, in ambulatoriu si la
domiciliu, sunt individualizate si realizate de o echipd multiprofesionala de specialisti in Ingrijiri de
sanatate (medici specilisti in reabilitare medicald si pneumologie, explorationisti, asistenti medicali,
balneo-fizio-kineto-terapeuti, nutritionisti, psihologi, logopezi, terapeuti ocupationali, asistenti
sociali, bioingineri, farmacologi si farmacisti clinicieni, precum si alti profesionisti abilitati sa
desfasoare activitati de ingrijire in domeniul reabilitarii medicale) Tn parteneriat cu medicul de
familie si farmacistul, RP fiind o interventie multidisciplinara si cuprinzatoare.

In acelasi an 2006, cand a fost publicati prima Declaratie comuna asupra RP a ATS si ERS,
a fost infiintat si Grupul de Lucru de Reabilitare Respiratorie (GLRR) al Societdtii Romane de
Pneumologie (SRP), ca urmare a necesitatii dezvoltarii RP in Romania si aplicarii ei dupa
standardele internationale, la initiativa Conf. Univ. Dr. Paraschiva Postolache de la Spitalul Clinic
de Recuperare din Iasi si cu sprijinul conducerii SRP (Prof. Dr. Paul Stoicescu, Prof. Dr. Fl.
Mihéltan).

GLRR are o activitate intensa si permanenta care s-a concretizat in aceastd perioada prin
cresterea numarului de membri din domeniile pneumologiei, explorarilor functionale, asistentilor
medicali, balneo-fizio-kinetoterapiei, asistentei sociale, nutritiei, psihoterapiei, ergoterapiei etc. si a
numarului de centre in care s-au infiintat departamente de RP (Iasi, Bucuresti, Timisoara, Craiova,
Constanta, Targu Jiu etc.).

Dintre activitatile stiintifice organizate de GLRR in domeniul RP sunt de mentionat:

- cele 2 manifestari nationale cu participare internationald, sub patronaj international (ACCP),
la Tasi, in 2010 si 2012 (coordonator Conf. Univ. Dr. Paraschiva Postolache, UMF “Grigore T.
Popa” Iasi);

- cursul de testare la efort la Bucuresti in 2012 cu participare internationald (coordonator Dr.
Diana Ionita, Institutul de Pneumologie "Marius Nasta”, Bucuresti);

- cursuri, simpozioane, conferinte organizate anual in tara si cu ocazia Congreselor SRP de la
Constanta, Bucuresti, Poiana Brasov, Sibiu etc. pentru specialisti dar si intdlnirile cu pacientii cu
afectiuni respiratorii cronice si/sau fumatori.

Membrii GLRR al SRP au editat un Tratat de RP (coordonator Prof. Univ. Dr. Voicu
Tudorache, UMF Timisoara), o Monografie si un Ghid operational de RP (coordonator Conf. Univ.
Dr. Paraschiva Postolache, UMF lasi) si sunt coordonatori sau colaboratori la Proiecte nationale
si/sau internationale de RP.

GLRR al SRP 1in parteneriat cu SRP, Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Grigore T.
Popa” Ilasi, Spitalul Clinic de Recuperare din lasi si Sectia Clinici Recuperare Medicala
Respiratorie, Fundatia Flacara Sperantei — Flame of Hope” din lasi, a organizat in perioada 24 —
28.03.2015, la Iasi, un proiect educational cu tema ,REABILITAREA PULMONARA:
PROVOCARI SI SOLUTII”, care se adreseazi pacientilor cu afectiuni pulmonare cronice si



medicilor specialisti si rezidenti, asistentilor medicali si sociali, psihologilor, nutritionistilor si
balneo-fizio-kinetoterapeutilor implicati in activitatile de RP, un concept extrem de actual si de
important pentru un management corect al pacientilor cu afectiuni pulmonare cronice obstructive,
restrictive si mixte.

Organizarea acestui proiect reprezintd continuitatea actiunilor educative pe aceasta tema
incepute initial in zona Moldova si extinse apoi in toata tara, organizate de sine statatoare sau in
cadrul unor manifestari de anvergura ale SRP, Universitatii de Medicind si Farmacie “Grigore T.
Popa” din Iasi, Spitalului Clinic de Recuperare din lasi, sub patronajul unor foruri profesionale
internationale (ACCP/CHEST), cu participarea specialistilor din acest domeniu din tara si din
strainatate.

Interesul pentru domeniul RP si importanta acestuia pentru viata pacientului, a colegilor
medici, dar si a celorlalte categorii de personal care ingrijesc pacientii, ne-a stimulat in a creste
numarul proiectelor educative pe aceasta tema in intreaga tara.

Proiectul din acest an, ca si cele anterioare, are ca scop pregatirea specialistilor in domeniul
RP pentru infiintarea de departamente, sectii si clinici de RP in toata tara. Acestea sunt utile
pacientilor cu afectiuni respiratorii cronice si comorbiditdti pentru a reduce simptomatologia diurna
si nocturnd, anxietatea si depresia, a numarului si gravitatii exacerbarilor si a duratei de spitalizare
pentru acestea si de a creste intervalul de timp dintre ele, de a reduce adresabilitatea la medic si
consumul medicamentelor de urgentd, de a creste capacitatea de efort, emotionala si calitatea vietii
si de a reduce costurile totale pentru societate, pacient si familie.

La proiectul din acest an de la lasi au participat aproximativ 200 de specialisti din tara si din
Republica Moldova, precum si pacienti cu boli pulmonare cronice, in data de 27 martie
desfasurandu-se sesiunea de comunicari orale si demonstratii practice in Amfiteatrul ,,Prof. Dr. L.
Lungu” al Spitalului Clinic de Recuperare din lasi.

Tn cadrul modulului au fost abordate aspectele importante ale RP, precum: Influenta calitatii
aerului asupra incidentei patologiei pulmonare, Consideratiile etice Tn practica din Reabilitarea
medicald, Managementul modern al astmului bronsic si al BPOC si Locul si rolul RP in tara
noastrd, RP in BPOC — de la ghiduri la practica medicald, RP la pacientii cu cancer bronho-
pulmonar , Rolul explorarilor functionale, Testarea de efort, Evaluarea indicelui BODE, Calitatea
vietii pacientilor cu BPOC, Scalele de evaluare ale dispneei la pacientii din programul de RP, Lung
Information Needs Questionnaire — LINQR? (chestionarul LINQ de evaluare a nevoilor de
informatii pulmonare ale pacientilor din program, tradus si validat in limba romana de echipa
coordonata de Conf. Univ. Dr. Paraschiva Postolache), Activities of Daily Living — ADL (scale de
evaluare ale activitatilor vietii zilnice la pacientii cu afectiuni pulmonare cronice inclusi in
programul de RP), antrenamentul musculaturii respiratorii, nutritia si RP, stimularea electrica
neuromusculard in RP, aerosoloterapia, meloterapia, studiul anxietdtii si evolutia pacientilor cu
sindrom de apnee In somn inclusi in program.

In cadrul intalnirii stiintifice a fost evidentiat rolul si locul RP in managementul afectiunilor
pulmonare cronice, indicatiile, limitele si contraindicatiile, beneficiile pentru pacientii cu afectiuni
pulmonare cronice si pentru cei supusi interventiilor chirurgicale, chimio- si radioterapiei,
modalitdtile de evaluare a pacientilor pentru includerea in programul de reabilitare pulmonara,
precum si a rezultatelor pe termen scurt si lung.

Subiectele teoretice si practice au fost prezentate interactiv de intreaga echipa de RP din
Sectia Clinica Recuperare Medicald Respiratorie a Spitalului Clinic de Recuperare lasi, coordonata
de subsemnata, medici rezidenti in specialitatea Oncologie medicala si studenti in ultimul an ai



Sectiei de Balneo-Fizio-Kinetoterapie de la Facultatea de Bioinginerie Medicala a Universitatii de
Medicina si Farmacie ”Grigore T. Popa” din Iasi.

Proiectul va fi continuat in luna mai a.c (11 — 15) la Craiova, in luna iunie (11) la Brasov si
n luna septembrie (2 — 3) la Constanta, implicate in organizare fiind Grupul de Lucru de Reabilitare
Respiratorie al SRP si Societatea Romana de Pneumologie, Fundatia ”Flacara Sperantei — Flame of
Hope™ Iasi, carora li se vor aldtura forurile stiintifice si administrative locale.
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