
 

Scrisoare de intentie 
 
Subsemnata Conf. dr. Antigona Trofor, medic primar pneumolog, va adresez aceasta 

scrisoare cu scopul de a candida pentru functia de membru in Comitetul Sectiunii de 
Tabacologie a Societătii Române de Pneumologie.  

Intentia mea este motivata prin implicarea continua din ultimii 20 de ani in diverse 
activitati dedicate controlului tutunului, atat in cadrul unor programe derulate sub egida 
Societatii Romane de Pneumologie, cat si in numeroase alte proiecte dezvoltate pe plan local, 
national si international.  Cateva dintre cele mai semnificative astfel de actiuni si implicari in 
domeniu sunt enumerate in cele ce urmeaza: introducerea in practica curenta a activitatii de 
consiliere in vederea renuntarii la fumat in Clinica Pneumologica Iasi, din anul 2000, initial 
voluntar, apoi in cadrul programului national „Stop Fumat”, organizarea in 2006, a primei 
conferinte nationale de Tabacologie a S.R.P. din Romania, si a inca 2 editii in 2009 si 2011, 
presedinte al Sectiunii de Tabacologie a SRP (2007-2011), co-autor si coordonatorul editiiilor I si 
II ale Ghidului de renuntare la fumat si asistenta a fumatorului – GREFA -  al SRP, membru al 
consiliului editorial al ghidului european al ENSP de renuntare la fumat („European Smoking 
Cessation Guidelines”) -  editiile in lb. engleza (2012, 2015, 2017) si in lb. romana (2013), 
coordonator national al proiectului european „Adolescent Smoking Cessation”, autorul si 
coordonator national al programului de sanatate al Ministerului Sanatatii din Romania 
„Adolescentii Renunta la fumat” (2007-2009), membru al ”Tobacco Control Committee” al 
European Respiratory Society (2006-2009) si secretar al Grupului 6.3 – ”Tobacco, Smoking 
Control and Health Education” (2009-2012) al European Respiratory Society.  

Totodata, incepand cu anul 2000, am inclus in pregatirea universitara si postuniversitara 
a studentilor si tinerilor medici numeroase cursuri de formare – de baza si avansati - in 
domeniul asistentei pacientului fumator in vederea renuntarii la fumat, oferite atat in cadrul 
UMF „Grigore T.Popa” Iasi, cat si in numeroase module de pregatire la nivel national, sau in 
cadrul unor participari ca lector la nivel european. Pe aceasta linie, am continuat sa particip la 
procesul de formare si educatie in domeniul terapiei in vederea renuntarii la fumat, in cadrul 
unor proiecte internationale finantate de Comisia Europeana si de catre Global Bridges 
Healthcare Alliance for Tobacco Dependence Treatment, cu desfasurare in perioada 2014-2017, 
prin activitati de instruire si aplicatii practice in domeniu pentru un numar cat mai mare de 
medici cu diverse specialitati din tara noastra, interesati in acordarea asistentei de specialitate a 
fumatorului. Una dintre aceste initiative, o reprezinta proiectul European “TOB G”, dezvoltat in 
cadrul programelor de sanatate ale programului de cercetare H2020, si ea aduce o contributie 
importanta la formarea expertizei in renuntare la fumat pentru pacienti fumatori din cinci 
grupuri de risc (BPOC, boli cardiovasculare, diabet, gravide si adolescenti), experienta care se va 
concretiza in 5 ghiduri de specialitate accesibile si specialistilor din Romania, la finele anului 
2017. 

Consider că, prin experienta acumulata, ca si prin proiectele aflate in desfasurare, as 
putea contribui si in urmatorii 2 ani la consolidarea si extinderea retelei de specialisti in 
domeniul renuntarii la fumat din societatea noastra profesionala, precum si la dezvoltarea unor 
colaborari de valoare atat la nivel national cat si international.  



Datele referitoare la experienta si pregatirea mea profesionala sunt cuprinse în CV -ul 
anexat.  

 
Vă mulţumesc.  
 
Conf.dr. Antigona Trofor 


